
Моя семья - мое богатство 

 

  В ГАУ АО «Поярковский КЦСОН» в 2020 году продолжается работа 

по  технологии «Ретро терапия. Терапия воспоминаниями».  

26 февраля 2020 года, заведующая отделением социального 

обслуживания на дому Еремина Е.Ф., социальный работник Кузнецова Н.А. 

и ученицы 8,10 кл., волонтеры Поярковской средней школы, приехали в с. 

Чесноково, в гости к получателю социальных услуг Видягиной Валентине 

Васильевне.  Необходимость укрепления связи поколений, взаимопонимания 

пожилых людей с внуками, обретения новых знакомых, ощущения нужности 

и важности своих воспоминаний для себя самих и для общества – все это и 

послужило  началом  для данной встречи.                 

 Валентина Васильевна  интересный, уважаемый человек, 47 лет 

проработала в Чесноковской школе учителем начальных классов. За особые 

заслуги перед своей страной и за долгий добросовестный труд Видягина 

Валентина Васильевна получила звание «Ветеран  труда» и  награждена 

медалью «Ветеран труда». Ее всегда тянуло к детям, так как сама Валентина 

Васильевна выросла в многодетной семье, помогала родителям воспитывать 

младших.  

В данный момент Валентина Васильевна  проживает  одна, муж умер 

несколько лет назад, и она чувствует себя одиноко. Детей и внуков жизнь 

разбросала по всей стране. Именно поэтому она с большим удовольствием 

поделилась с гостями своими воспоминаниями о прожитых годах, показала 

медаль, грамоты, благодарности, фотографии. За беседой и просмотром 

фотографий Валентина Васильевна полностью окунулась в мир 

воспоминаний своей молодости. Сразу после окончания школы она 

поступила в педагогическое училище в г. Благовещенске. По окончании 

училища вышла замуж, с мужем они вырастили и воспитали 3 детей. Сейчас 

у Валентины Васильевны 5 внуков, 3 правнуков, все живут далеко от нее, но 

часто звонят, приезжают в гости.  

Несмотря на все тяготы прошлой жизни, она вспоминает, что это были 

хорошие времена и  сожалеет о том, что незаметно подкралась старость. Но 

Валентина Васильевна не унывает, она любит читать художественную 

литературу, разгадывать кроссворды. Очень любит, когда к ней приезжают 

внуки.  Ее семья для нее – это ее богатство. 

От данной встречи у всех остались приятные воспоминания. Валентина 

Васильевна поблагодарила гостей за оказанное внимание, заботу и пожелала 

им здоровья и благополучия. Ребятам понравился интересный рассказ 

Валентины Васильевны, они пожелали  ей  прожить как можно дольше и 

передавать свой жизненный опыт молодому поколению. Такие встречи 

воспитывают патриотизм, уважительное отношение к заслуженным людям, 

вызывают чувство милосердия и желание быть полезными.  

 






