
Как узнать первые признаки 

ВИЧ - особенности 

заболевания 

 

 Высокая лихорадка  

 Боль в горле  

 Головная боль  

 Сыпь  

 Инфекция в груди, кашель  

 Язвы во рту  

 Диарея  

 Рвота  

 Увеличение лимфатических 

узлов (шея, подмышки и пах)  

 Боли в суставах и мышцах 

Когда проявляются симптомы? 

Основные из них обычно становятся 

заметными в первые 2-4 недели после 

заражения, но проявления ранних 

случаев течения ВИЧ-инфекции 

наблюдаются не всегда, только в 70% 

случаев. Проявления развиваются в 

период через 2-12 недель после 

контакта. Анализ может быть 

положительным, если у вас был секс с 

ВИЧ инфицированным.  
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ВИЧ-инфекция и СПИД 
Что это такое? 

   ВИЧ-инфекция — это медленно 

прогрессирующее вирусное заболевание 

иммунной системы, приводящее 

к ослаблению иммунной защиты 

от опухолей и инфекций. Стадия ВИЧ-

инфекции, при которой из-за снижения 

иммунитета у человека появляются 

вторичные инфекционные или 

опухолевые заболевания, называется 

синдромом приобретенного 

иммунодефицита (СПИД). 

   Первые сообщения о ВИЧ-инфекции 

и СПИДе появились в начале 80-х годов 

ХХ века. Сейчас эти названия известны 

даже ребенку. Такая всемирная 

информационная кампания стала 

следствием того, что болезнь 

распространяется в геометрической 

прогрессии, лекарство от нее до сих пор 

не найдено, и единственный способ 

сдержать ее распространение — научить 

людей избегать заражения смертельным 

вирусом. 

 

 

Существует несколько путей 

заражения ВИЧ-инфекцией: 

 незащищенный (без 

презерватива) половой акт (70-

80 процентов);  

 совместное использование 

шприцев, игл и другого 

инъекционного инструментария 

(5-10 процентов);  

 переливание зараженной крови 

(5-10 процентов); 

 передача вируса от ВИЧ-

позитивной матери ребенку — 

во время беременности, родов 

и при кормлении грудью (5-10 

процентов); 

 использование нестерильного 

инструментария для татуировок 

и пирсинга;  

 использование  чужих 

бритвенных принадлежностей, 

зубных щеток с видимыми 

остатками крови (крайне редко). 

 

 

ВИЧ НЕ передается: 

через общую посуду для 

еды, при пользовании 

общим туалетом, душем и 

ванной,   постельным 

бельем,  

 

при рукопожатиях и 

объятиях,  

 

через поцелуй, 

 

 

 

через пот или слезы,  

 

 

 

 

при кашле и чихании. 

 

 

 

Вирус иммунодефицита – 

очень неустойчив, он 

живет только в организме человека и 

быстро погибает во внешней среде. 

Поэтому невозможно заразиться ВИЧ 

в бассейне, при занятиях спортом, а 

также через укус насекомого или 

общение с животными. 
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